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はじめに
ようこそ、ビジネスクリエイター認定講座へ 
これから一緒に、ビジネスを作り上げていく旅がはじまります。 
このワークブックには、あなた自身をみつめ、社会のニーズを汲み取り、 
世の中に価値を提供するビジネスを生み出すまでの道のりが示されています。 
ワークブックの効果を最大限に発揮するために 
以下のワークブックの使い方を理解した上で、活用して下さい。 
あなたのビジネスが成功することを願っています。

◯講義内の講師の指示に従って記入してください 
◯記入は鉛筆、ボールペンいずれも可です 
◯消しゴムは極力使わない。 

    書いたことには何かしらの意味があります。 
◯このワークブックは保管し、時々読み返してみましょう。 

    新たなビジネスアイデアが生まれるかもしれません。 
◯各ページの所定の欄に、記入した日付を書きましょう。 

    あなたのビジネスの記録になります。 
◯すべてのワークに意味があります。 

     講師の指示に従って素直に書いてみることが大切です。 
◯人と比べない。 

    どんなビジネスができるかはそれぞれの経験、人脈、スキル等によって違います。 

     比べても意味がないですし、色々な立場の方がそれぞれ成功してきています。

このワークブックを 1度記入しただけでビジネスが完全に出来あがるものではありません。 

講義を復習しながら最低3回は加筆修正を繰り返し、ビジネスをブラッシュアップしてみて 
下さい。記入するたびに自分もビジネスも成長していくことを実感できます。

私は、本ワークプックの指示に従い、世の中のニーズに応えるビジネスを生みだし、 
さらに実践を通じて学び、成長し、世の中に価値を提供していくことを宣言します。

年      月      日

署名

ワークブックのつかいかた

重
要
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第一章 
1.あなたのアイデアが生まれやすいパターンを知る

3.触媒 
「アイデアが生まれやすい自分な 
りのパターン」
視覚系:公園をボーっと眺める等 

聴覚系:音楽を流す 等 

触覚系:運動、電車に乗っているとき

2.組み合わせ先の材料 

「自分の経験・知識or 
外部の経験・知識」

1.組み合わせ元の材料 
「自分の経験・知識」

経験と経験 
知識と知識 
の化学反応

他社の成功事例を見ていく 

同業他社、異業種でもOK
アイデアが欲しいと思っているカテゴリーの 
基礎知識や経験、資源を棚卸しする。 

例:書籍・セミナー・体験談・人脈・資産等

解説 
アイデアは化学反応のようなもの。自分で意図して 
アイデアを生み出すことは難しいです。 

しかし、アイデアが生まれやすい状態(パターン)を 
つくることは可能です。 
ここでは、あなたの今までの経験を思い返して、アイ 
デアが生まれやすかったパターンを見つけましょう。

アイデアが生まれやすいパターンには 

大きく3つの種類があります。 

1.視覚系(公園をボーっと眺める) 

2.聴覚系(音楽を流す、人と話す) 

3.触覚系(運動する、電車に乗る) 
人によって、得意・不得意な種類 

ります。この3つを手がかりにブレイ 
ンダンプしてみましょう。

Q. パターンは一つだけの方が良いですか? 

A. いいぇ。人はいくつかのバターンを持っていることが多いです。出来るだけ多くのパターン 

ている方がアイデアを生み出しやすくなります。

よくある筆問

発想のヒント

3
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ブレインダンプ 
あなたのアイデアが生まれやすいパターンを洗い出す
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第一章 
2.ビジネスアイデアの組み合わせ元を準備する

3.触媒 
「アイデアが生まれやすい自分な 
りのパターン」
視覚系:公園をボーっと眺める等 

聴覚系:音楽を流す 等 

触覚系:運動、電車に乗っているとき

2.組み合わせ先の材料 

「自分の経験・知識or 
外部の経験・知識」

1.組み合わせ元の材料 
「自分の経験・知識」

経験と経験 
知識と知識 
の化学反応

他社の成功事例を見ていく 

同業他社、異業種でもOK
アイデアが欲しいと思っているカテゴリーの 
基礎知識や経験、資源を棚卸しする。 

例:書籍・セミナー・体験談・人脈・資産等

解説 
あなたの中に蓄積されている知識、経験等の資源な 
かから、ビジネスになる可能性の高いものを洗い出し 
ていきます。

9項目の質問に基づいて、あなたの資 
源をプレインダンプしていきます。 
プレインダンプのポイントは、「手をと 
めない」こと。決められた時間の中で 
は、手を止めずに書き続けましょう。 
書けなくなったら、時系列で発想してみ 
る(現在、新入社員当時、大学生、 

高校生⋯)、家族や友人、知人などの 
人間関係や思い出、最近見たテレビ、 
ネットなどさまざまな切り口で発想をして 
みると良いです。

Q. プレインダンプでは同じことを書いてもいいのですか? 

A. はい、同じ事を書いてもOKです。重複したものは、後で整理すれば良いのです。何度も出てく 

るということはあなたにとって重要度が高い可能性があるというサインです

よくある筆問

発想のヒント
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ブレインダンプ 
好きなこと、興味があること
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ブレインダンプ 
いままで一番お金をかけたこと
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ブレインダンプ 
得意なこと、達成したこと
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ブレインダンプ 
使えるもの・環境
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ブレインダンプ 
これから増えるもの・これから減るもの
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ブレインダンプ 
ビジネスになるんじゃないかと思っているもの
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ブレインダンプ 
利用可能なお客様 (購入者・見込み客)リスト
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ブレインダンプ 
その他、お客様にメリットがあるもの
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